




 

 



 



 

 

















 

 

 
 











 









 



 

 







    

 





         

       







 





 









 









 









 







 











 



 

 











         











 



 

 

http://www.minsport.gov.ru/
http://www.boxing-fbr.ru/


 
 
 

 
 

 
























	Годовой учебно-тренировочный план
	1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет
	2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13-15 лет
	3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет
	4. Нормативы специальной физической подготовки
	1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14-15 лет
	2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет
	3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 18 лет и старше
	4. Нормативы специальной физической подготовки
	1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет
	2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 18 лет и старше
	3. Нормативы специальной физической подготовки
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.
	Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной подготовки.
	Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое воспитание.
	Примерный годовой учебно-тренировочный план
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.
	Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной подготовки.
	Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое воспитание.

